
























































































































































































































































































1）伊藤美加.気分一致効果を巡る諸問題－気分状態と感情特性－．Japanese Phycological Review. 2000; 43（3）: 
368-386.
－ 8 －
2）園岡照子、丹下純子．看護学生の気分の変化が学習意欲に与える要因．川崎市立看護短期大学紀要．1998; 3
（1）: 1-9.
3）西本哲也、小原謙一、藤田大介、土屋景子、西本東彦．ポジティブ感情は行動意欲を拡大する可能性がある「飴
と鞭」の「飴」は甘いだけではいけない？第42回日本理学療法学術大会抄録集．34; suppl（2）: G0418.
4）大浦隆陽、山本勝昭、徳島了、羽床慶子、城石明子、宮嶋郁恵. 気分の変容を規定する身体活動条件について．
福岡女子短大紀要．1989; 37: 89-37.
